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ICERIK
Kuram nedir?
Kuram ve uygulama iligkisi

OSB'de kuramlar ve egitsel uygulamalar
Kuramlardan yansiyan ipuclari



Kuram ve pratikarastndaki
iliskide Gic temel durum*

(1) kuramsiz uygulama:

Bilingsiz bir devinim/hedefsiz

2) uygulamasiz Kuram.:

Diistincenin gerceklikten

(3)kuramin ve uygulamanin birliktelig;i :

Nitelikli egitim

*Tasdelen, 2003
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* Uygulama kurami, kuram da uygulamayi icerir, besler
ve yonlendirir.

s

Kuram Ugenilima

Uygulama Kuram

g e



Sonuc olarak;

iNSAN DAVRANISINI VE OGRENMEYI ACIKLAYAN KURAMLAR
OSB ALANINDAKI GELISMELER ICIN ONEMLIDIR

KURAMI BILMEK, BILIMIN, UYGULAMANIN VE
TOPLUMLARIN GELISIMI ICIN ONEMLIDIR

KURAM VE UYGULAMA BIiRBIRINDEN AYRI DUSUNULEMEZ

KURAMCI/AKADEMISYEN iLE UYGULAMACI/EGITIMCi
ARASINDA GUC/USTUNLUK SAVASI DEGIL iSBIRLIGI
OLMALIDIR.

Aksi taktirde SONUC:

Kuramsiz Uygulama ya da Uygulamasiz Kuram
olacaktir.
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Davranisi, Gelisimi ve Ogrenmeyi Aciklayan Temel
Kuramlar

gankilerimle yakios xD xD xD

» Psikoanalitik Kuram

* Davranisci Kuram

* Bilissel Kuram

* Yapilandirmaci Kuram e
* Sosyal Ogrenme Kurami
o Ahlak Gelisim Kuram: |

Burrhus William  John

reud Skinner James  Walson

* Biyofiziksel Kuramlar
* Insancil / Varoluscu Kuram
* Ekolojik Sistemler Kurami
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~ Kuramlardan Otizm Spektrum Bozukluguna
Yansiyan Egitsel Uygulamalar

* Pek cok uygulama



Odaklanmis uygulamalar : Ozel gereksinimli bireylere
hedef becerileri kazandirmak icin sinirli siire i¢in
kullanilan uygulamalar. Ayrik denemelerle 6gretim (ADO),
firsat ogretimi, etkinlik cizelgeleri vb.

Kapsamli uygulamalar : Farkli odaklanmis uygulamalarin
bir arada kullanilarak, OSB’ye 0zgii temel belirti alanlarina
yonelik hedeflerde gelismeyi hedefleyen ve zaman icine
yayilan, yogun egitim saatlerinin s6z konusu oldugu ve
genellikle bir ekip tarafindan sistematik bir sekilde
yurutiilen uygulamalar. Erken yogun davranissal uygulama
(EYDE), temel tepki ogretimi (TTO) vb.



2000 'li yillar, bilimsel dayanakli uygulamalar: OSB’li
bireyler tizerindeki olumlu etkileri arastirmalarca
gosterilmis egitsel yontemlerdir.

OSB Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (NPDC, 2012)/22 yas
alt1 bireylerle gerceklestirilen arastirmalar
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uygulamalar

Davranissal uygulamalar: UDA temelindeki yontemler (6rnegin, Ayrik
denemelerle 63retim/ADQO)

Bilissel davranissal uygulamalar paketi

Kiiciik ¢ocuklar icin kapsamli davranissal uygulamalar (6rnegin, Erken
Yogun Davranissal Egitim/EYDE)

Model olma

Dogal 6gretim stratejileri

Aile egitim paketi

Akran Ogretimi paketi

Temel tepki 6gretimi

Etkinlik cizelgeleri

Senaryolar

Kendini yonetme uygulamalari

Sosyal beceriler paketi

Oykii temelli uygulamalar




Umut Vaad Eden Uygulamalar

Destekleyici ve alternatif iletisim
araclam

Gelisimsel-iliski temelli
uygulamalar((Denver

Erken Baslama Modeli

ESDM: Early Start Denver Model),
Iliski Gelistirme Uygulamas1 (RDI:
Relationship Development
Intervention, Responsive Teaching,
vb.)

Alistirma

Maruz birakma

Islevsel iletisim egitimi

Taklit temelli etkilesim

Iletisim baslatma 6gretimi

Dil Egitimi (iiretim&anlama)
Masaj terapisi

Cok unsurlu uygulamalar paketi
Miizik terapisi

Resim degis-tokus sistemi (PECS:
Picture Exchange
CommunicationSystem)

Problem davranislarin azaltilmasina
yonelik azaltma/sonme
uygulamalar:

Isaret dili 6gretimi

Sosyal iletisim uygulamalar:
Yapilandirilmis 6gretim (6rnegin,
TEACCH)

Teknoloji temelli uygulama

Zihin kurami
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— Egitsel ve toplumsal yasama katilimi
kolaylastiran pratik ipuclari

e “Toplumsal, egitsel ve giinliitk yasama katilimi
kolaylastirma” baglaminda bilimsel dayanakl:
uygulamalardan ve umut vaad eden uygulamalardan
yansiyan pratik ipuclar1 s6z konusudur.

¢ Ozellikle de UDA'dan yansiyan ipuclarina bakis

Cunkd;

* geleneksel UDA modellerine gore, cagdas UDA
modellerinde gelisimsel modeller, bilissel modeller

ve sosyal ogrenme modelinin ilkeleri ile davranisci
modeller bir arada kullanilmaktadar.

12



1. Etkilesim/iletisim

Hangi kuram olursa olsun ve her yas grubu icin (aslinda
tim kisilerarasi etkilesimlerde)

¢ Olumlu ve keyifli bir 6grenme ortami sunarak,
“eglenerek ogrenme/ogretme”

13



Ozellikle aileler (dolayisiyla cocukla calisan
ogretmenler/egitimciler);

Akademik becerilerin sadece masa basinda
ogretmek anlamina gelmedigi,

Farkli ortamlarda, oyunlarin icine katarak da
ogretilebilecegi
Dolayisiyla 6zellikle ev odevlerimize dikkat

[liskilerimizi zedelemeden calismak

14
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2. Zorlayici alanlar

Erken yaslardan itibaren OSB’deki temel zorlayici
konular olan;
orgutsel/yapisal beceriler

kendini yonetme beceriler &, / S
dil v ’/
L

davranis sorunlari
kendini uyarici/tekrarlayici hareketler

ogrenme unsurlar1 konularinda kuramlardan
yansiyan onlemler alinmalidir.

15
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Orgitsel/Yapisal Beceriler

Bilgileri dizenleme, cok fazla bilgiyi
organize etme ya da o bilgileri kullanmak
icin hatirlama, dikkat, gecisler, vb.
konularinda neler yapabiliriz?

16



Bireye 6zgii programlar, cizelgeler ve gecislerde daha
fazla destek saglamak islerini yolunda ytiritmesine
yardimci olabilir.

Ozellikle gorsel ve isitsel desteklerin kullanimi
stireci kolaylastirmaktadir. Ornegin, gecisin
yapilacagi yeri, etkinligi, vb. gorsel tizerinde
gostermek

Pekistirme sistemi kurmak. Ornegin gecisi basar1
ile tamamladiginda pekistirmek.

17



Gecis oyunlart:

* Evden okula gitmek icin evin kapisindan c¢ikarken her
gun tekrarlanacak bir oyun vb. tiretmek

Okul kartini yakala oyunu, vb.

e Bir etkinlikten digerine gecerken bir sarki/tekerleme
soylemek

Timsah baba timsah baba
Ne yapiyorsun
Aciktim yemek yiyorum (Susadim, okula gidiyorum, ....)

18
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Sosyal oyku ornegi

Programim Degistigi Zaman
Gunliik programim dedistiginde, bazen sinirlenirim.
Ogretmenlerim cogunlukla prograrmimda bir seyler
degismeden once bana haber verirler. Ancak, haber
veremedikleri zamanlarda olur. Eder yeni programim
hakkinda kafam karisirsa, ne yapmam gerektigini
ogretmenime sormaya ¢alisacagim. Aglamaz ve
bagirmazsam, ogretmenim icin benim neye ihtiyacim
oldugunu anlamak ¢ok daha kolay olacaktir. Programlar
degisebilir ve yeni program takip etmek sorun olmaz.
Programim degistiginde, ogretmenimin bana yardim
edecedine eminim.

19



Kurallara uyma davraniglarin1 kazandirmak icin ise;
Sistematik olarak ev/okul kurallar1 6gretimi

Kural 6gretimine azdan ve yapabilir oldugundan (hatta
bildigi kuraldan) baglamak

Temel kurallar1 6ncelikli 6gretmek (bekle-dur-vb.)

Ogrendigi kurallara uymasini kolaylastiric1 sistemleri
uygulamak. Ornegin: Gerisayim, giivenlik sinyali

Gorsel sistemler

Herkesin kurallar uymasi

20
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Akranlar ve diger aileler

Ben hep yalnizim; teneffiislerde, 6gle yemedinde,
okuldan sonra. Babam asosyal biri oldugumu soyliiyor.
Etrafimda bir¢ok insan olmasina ragmen, halen yalniz
hissediyorum. Arkadas edinmek istiyorum fakat bunu
nasil yapmam gerektigini bilmiyorum.

Iste Bu Yiiksek Islevli Otizm!

21



Akran iligkileri otizmli cocuklar icin en buyik
zorluklardan biri olacagindan onlemler alinmalidir.

Okula baslamadan once, OSB tanili 6grenci icin cesitli
diizenlemeler yapmak. Ornegin, cocugun okula
ziyareti, okulun gorsellerinden bir albim yapmak, vb.

Sosyal oyki gibi uygulamalardan faydalanmak

Istekli birkac 6grenciyi onun “kankalar1” olarak
belirleyebilirseniz, kendini daha rahat ve arkadas
sahibi olmus hissetmesine yardimci olabilirsiniz.

Tutum ve farkindalik caligsmalar

22



Kendini yonetme becerileri

» Oz-dlizenleme, kendini yonetme
uygulamalan

* Neler yapiyorsunuz?
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Restoranda calisan o6zel gereksinimli bireyin gtinluk
etkinlik cizelgesi:

Is arkadaslarin1 selamlamak

Elleri yikamak

Onliik giyinmek

Ekmekleri hazirlamak

Pizza kutularini yapmak

Peceteleri doldurmak

Malzemeleri paketlemek

Hepsini yaptiysan odilini alabilirsin

24



Derecelendirme Olcekleri

Davranislar1 diizenlemek ve kontrol altina
almak, huzursuzluk yaratacak cevresel
unsurlar1 anlamak ve kendini gozleme
yetenegini gelistirmek vb. amacli olcekler
kullanilabilir.

Kullaniyor musunuz? Nasil?

25
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Haritalar

Ozellikle ortaokul ve lise diizeyindeki OSB’li bireyler
icin yer-yon kavramina yonelik haritalar son derece
onemlidir.

ANmmErZime) [Fami

I |_I ‘ I

I |

e a2
I_I__ I |

i3
|

Copyright@® 2003 Comp Ed. Inc. Educational Worksheets www.schoolexpress.com
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Dil ve dinleme becerileri

Kelime dagarcig1 ve dil kullanim becerileri yliksek
seviyede olanlar dahil, 6zel gereksinimli bireyler
her zaman soylediginizi anlamiyor ve/veya kendi
sOyledigi seyin anlamini bilmiyor olabilir.

Alayhi sozleri ve bazi mizahi ifadeleri cocugum
anlayamayabilecegini unutmayalim -ozellikle
otizmi olan bireylerde-

27



Etkinlik/Ne yapalim?

Ogle yemegindeki gorevliyi sevmiyorum. Bugiin ondan
biraz daha dondurma istedim. Bana “Zaten cok
dondurma yedin. Senin karninda kurt mu var?” dedi.
Gercekten korktum ciinkii karnimin kurtlarla dolu
oldugunu distindiim.

Iste Bu Yiiksek Islevli Otizm!

28



* Yonerge tekrarlarindan kaginalim.

e NEDEN?
e YONERGE TEKRARI ISE YARAR MI?

29



Davranis sorunlarina bakis

1. Davranis degistirme stirecinde destek veren kisinin
davraniglari:

* Bireye destek saglayan kisinin baz1 davraniglari varolan
krizi/problem davranisi arttirabileceginden, sadece
ozel gereksinimli 6grencinin degil bizlerinde kendi
davraniglarimizi kontrol edip, gerekliyse
degistirmemiz gerekmektedir.

30



* Gerek davranis heniiz ortaya ¢cikmadan (isaretlerin
gorildiigl alarm durumunda) gerekse olumsuz
davranis olustugunda ve sonrasinda nasil
davranmalry1z?

31
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—Davranis sorunlarina yonelik pratik
ipuclari
Uygun olmayan davranislar hentiz ortaya
c¢ikmadan onlemek

Ttiim olumlu davraniglari pekistirmek

Olumlu yonergeler sunmak ve olumsuz davranis
yerine ne yapacagini soylemek

Olumsuz, istenmeyen davranig gormezden
gelirken, bu davranisin yerine gecebilecek,
alternatif olumlu davranislar1 pekistirmek

32
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e Ozellikle de “uygun olmayan davranisin
ortaya cikmasini onleme”/ “davranisin
oncesi uyaranlari, davranisin olusmasina
zemin hazirlayan cevresel durumlar (6n
uyaranlar1)” baglamindaki 6nlemler ise
yarayan en ilimli yontemdir.

33
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Ornekler

Gorsel destek, etkinlikleri gosteren akis
cizelgesi, problem davraniglara ve
sonuclarin ne olacagina iliskin hikayeler
kullanma, zaman ayarlayicilari, 6nce bu
/sonra su tablolari, once ders, sonra oyun
kartlari
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Guin i¢inde ara sira elinizde sevdigi bir seyi tutarak “ne istiyorsun
goster” yonergesi verip, ipuclu gosterme hareketi yaptirin/ver vb. sozel
ifade kullanin ve elinizdeki seyi verin.

Isteklerini bagirarak, aglayarak soyleme davranisini gormezden gelip,
bu davranigin alternatifi olan isteklerini uygun bir dille soylemeyi ya da
isaretle gostermeyi pekistirmek (ipucu sistemlerini unutmadan)

Bunu yapmadan sadece agladiginda gormezden gelmek ise yarar mi1?
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Ornegin;
Sinif, ev vb. kurallar1 olusturmak ve cocuga 6gretmek

Gun icinde belirli zamanlarda bahcede dolasmak, spor
yapmak

Aksamlari oynayabilecegi oyuncaklarin anne-babanin
oturdugu oturma odasinda durmasi

Secim firsatlar1 sunmak

Sinirlari belirten gorsel materyaller kullanilabilir. Sirada
ogrencilerin duracaklari yerleri gosteren isaretler, grup

zamani icin yer minderleri vb.
36



Duyusal uyaran elde etme amacli, takinti
niteligindeki davranislarla basa cikmaksa oldukc¢a
zor, hatta bazen imkansiz olabilmektedir.

Cunkd, sureci
KUD’lar1 ortadan kaldirmak???

37



Bir KUD bastirilirsa, KUDun bir diger bicimi artabilir.
Ornegin bireyin sallanmasi azaltildiginda kafasina vurmasi
artabilir.

Dolayisiyla KUD’lar1 tamamen ortadan kaldirmak degil
ama sinir sistemini bozulmalardan korumak icin uygun bir
sekilde KUD’larla basetmek gerekmektedir

38



Icsel pekistirecleri ortadan kaldirmanin
zorlugundan dolay1 siklikla

ise yarayan
tekniklerdir.
KUD i¢in mola ve gérmezden gelme etkili

uygulamalar degildir. Cinkt bu uygulamalar
KUDu arttirici olabilir.

39



Ornegin, elinde ip ya da poset salliyorsa bunlarin yerine
sosyal olarak daha kabul edilebilir, islevsel bir sey (6rnegin,
bayrak, marakas) verebiliriz.

Olumsuz ve/veya kendini uyarici davranislar1 yapmadan
once mimkiin oluyorsa 6nlemeye calisabiliriz. Ornegin
tam elini agzina goturiirken, elini bagka bir seye
yonlendirip, olumlu davranisi pekistirebiliriz.

Kagit yirtma davranisini belirli zamanlarda yapmasina
yonelik bir plan ytiriitebiliriz

Ya da bu tir davranislam pekistirec olarak kullanabiliriz.

40
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