Pandemi Siireci icin Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailelerine Yonelik Oneriler

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri; 6zel egitim siireclerinin takibi, davranis
sorunlartyla basa c¢ikma, 0Ozel saglik sorunlar1 ve bakim gereksinimleri gibi
sorumluluklar nedeniyle giinliik yasamda diger ailelere kiyasla daha fazla stres
altindadir. Bu stres diizeyi giinlilk yasamda degisiklikler gerektiren bireysel ya da
toplumsal durumlar karsisinda daha da yiikselebilir. Bunun bir 6rnegi, iginde
bulundugumuz pandemi siirecinde agikca gdzlenmektedir.

Pandemi nedeniyle gerekli ve kimi zaman zorunlu olan sosyal izolasyon
onlemi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerinin giinliikk yasaminda pek ¢ok degisiklik
meydana getirmistir. Cocuklarin ev disindaki egitim olanaklarindan yararlanamiyor
olmalari, hem gelisim diizeylerini olumsuz etkileyebilir, hem de giinliik rutinlerinde
degisiklik yarattig1 icin davranis problemlerini artirabilir. Ayrica, ¢cocuklarin sosyal
ortamlarda bulunamamalar1 akranlarindan O6grenmeyi ya da sosyal becerilerin
gelismesini engelleyebilir. Bu nedenle, siireci daha saglikli tamamlayabilmek i¢in
ailelere baz1 oneriler sunmak miimki{indiir:

¢ Salgindan korunmak i¢in alinacak en énemli 6nlemlerden biri kisisel hijyenin
saglanmasidir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin 6zellikle el hijyenini
nasil saglayacaklarini o6grenmeleri olduk¢ca oOnemlidir. Dogru el yikama
teknikleri, 6zel gereksinimli ¢cocuga model olma ve taklit etmesini saglama
yoluyla ogretilebilir. Gorsellerden yararlanabilen c¢ocuklar i¢in, el yikama
basamaklarinin gosterildigi gorsellerden yararlanilabilir. Ayrica, ¢ocuklara
maskeyi dogru kullanmanin yollar1 ve oksiiriirken/hapsirirken ne yapmasi
gerektigi model olma da gorseller yoluyla Ogretilebilir; gerektiginde
hatirlatmalar yapilabilir. Oz bakim becerileri iyi diizeyde olan ¢ocuklarmn
siklikla banyo yapmasi, diger cocuklara ise siklikla banyo yaptirilmasi
koruyucu olacaktir.

*  Ozel gereksinimli ¢ocugun bireysel 6zellikleri cergevesinde, iginde bulunulan
siirec ve c¢ocugun yasamindaki degisimlerin gerekceleri basit ifadelerle
aciklanabilir. Bu agiklamalarin korkutucu detaylara girmeden ve nasil
korunulabilecegi anlatilarak gerceklestirilmesi 6nemlidir. Durumu 6rnekleyen
oykiiler ¢ocugun diizeyine uygun olacak bi¢cimde gorsellerden de
yararlanilarak olusturulabilir. Bu ac¢iklamalarin ya da okunan oykiilerin her

giin tekrarlanmasi ve gerektiginde hatirlatilmasi faydali olacaktir.



* Ozel gereksinimli ¢ocuklarn biiyiikk kismi icin giinliik rutinler oldukga
onemlidir. Bu rutinlerde bir degisiklik s6z konusu oldugunda cesitli davranis
problemleri ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, evde gecirilen siirede izlenecek
rutinlerin belirlenmesi ve siire¢ icinde degisiklik yapilmadan bu basamaklarin
izlenmesi ¢ocuklarin yeni dilizene uyum saglamasina ve davranig
problemlerinin en aza indirilmesine katkida bulunacaktir. Gorselleri takip eden
cocuklar i¢in giliniin hangi zamaninda ne yapilacagina iliskin bilgileri iceren
gorseller olusturulabilir.

* (Cocuklara yeni beceriler ya da davraniglar kazandirmak iizere ev iginde
gergeklestirilen giinlilk yasam etkinlikleri ve ev islerine onlarin da dahil
edilmesi ve goOzlem yapmalarmin saglanmasit faydali olacaktir. Ayrica,
cocugun egitim programinda yer alan hedeflerin 6gretilmesi ya da ortaya
¢ikan davranis problemleriyle basa ¢ikma konusunda ¢cocugun 6gretmeninden
ya da terapistinden telefon ya da yazigsmalar yoluyla fikir alinabilir. Evde
Ogretim yapmaya iligkin internet iizerinden elde edilen bilgiler yine soz
konusu uzmanlara danigilarak teyit edilebilir. MEB tarafindan hazirlanan
"Ozel Cocuklarimizla Eglenceli Etknlikler Takvimi'ni takip etmek ve
cocugun okulu veya diger kurum ve kuruluslar tarafindan sunulan uzaktan
egitim olanaklarindan yararlanmak katki sunacaktir. Ozel egitim igeriklerine
www.eba.gov.tr adresinde Kiitiiphane sekmesi altindaki kisminda Rehberlik
Hzmetleri baslig1 altinda bulunan Ozel Egitim béliimiinden ulasilabilmektedir.

* Her giin mutlaka ulasilabilir olan c¢evrede yiirliylis yaparak hava almak
ailelerin ve c¢ocuklarin rahatlamasini saglayabilir. Ayrica, sosyal izolasyon
nedeniyle eskisi gibi gergeklestirilemeyen sosyallesme icin yeni yollar bulmak
onemlidir. Telefon ya da bilgisayar araciligtyla sesli ya da goriintiilii olarak,
arkadas ya da akrabalarla gerceklestirilen goriismeler hem ailelerin hem de

cocuklarin bu siireci daha saglikli atlatmasina katkida bulunacaktir.
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