Erken Yogun Davranissal Egitim (EYDE)/ Otistik Cocuklar icin Davramssal Egitim
Programm (OCIDEP) PROGRAMI

Uygulamali davranig analizi (UDA), otizm spektrum bozuklugu olan pek ¢ok ¢cocukta
onemli gelismeler sagladigi pek ¢ok arastirma bulgusuyla desteklenmis bilimsel dayanakli bir
yaklagimdir. Egitim ortamlarinda, UDA ilkelerine dayali olarak gelistirilmis ¢esitli
yontemlerle (ayrik denemeli 6gretim, firsat 6gretimi, etkinlik cizelgeleriyle 6gretim, yanligsiz
Ogretim vb.) 6gretim yapilmaktadir. Bu davranigsal uygulamalarin en bilinenlerinden biri Ivar
Lovaas (1981, 2003) tarafindan gelistirilmis olan erken yogun davramissal uygulamadir
(EYDE) (EIBI-Early Intensive Behavioral Intervention). EYDE programlariyla otizm
spektrum bozuklugu tanili pek ¢ok cocukta ¢ok onemli gelismeler saglanmaktadir. Ayrica
bazi ¢ocuklarin otizm belirtilerinin siddetinde azalma olmakta, bazilariysa otizm tam
Olciitlerinden kurtulmaktadir. Bunlarin disinda, erken yogun davranigsal uygulamaya katilan
cocuklarin, kaynastirma ortamlarinda egitim almaya basladiklar1 da bildirilmektedir. (Lovaas,
2003; Virues-Ortega ve Rodriquez, 2013). ve Rodriquez, 2013). EYDE programlari son
yillarda, oyun temelli-EYDE olarak siirdiiriilmektedir. Ayrica, gelisimsel yaklasim ve
uygulamali davrams analizi (UDA) yaklasimlarina dayali unsurlar1 iceren Dogal Ogretim
Yontemleri (firsat 6gretimi, oyun temelli 6gretim, gomiilii 6gretim ve temel tepki 6gretimi
agirhikli 6gretim stratejileri) ve Ozellikle akademik&bilissel beceri Ogretimlerinde oyun

temelli ve yapilandirilmis ayrik denemeli 6gretim (ADO) sikliklar kullanilmaktadar.

Bu tiir programlarda amag, yaratilan olumlu 6gretim ortaminda, eglendirerek egitim

sunmak ve erken egitimle ¢ocuklarin gelisimlerine destekte bulunmaktir.
Temel Ozellikler:

Alanda yetismis egitmenler tarafindan en az alt1 ay boyunca, haftanin bes-yedi gund,
ginde dort-alt1 saat olmak tizere haftada toplam 30-40 saat ayrik denemeli 6gretim formatinda
bire-bir 6gretim yapilmasi planlanmaktadir. Gelisim dogrultusunda, egitim oyun gruplarinda
ve kaynastirma ortamlarinda siirdiiriilmektedir. Ayrica dogal Ogretim yontemleri (firsat

ogretimi), etkinlik temelli 6gretim gibi farkli yontemler kullanilmaktadir.
Oyun ve etkilesime dayali uygulamalara oncelikli yer verilmektedir.

Bir 6gretim oturumunun ¢ok sayida iki-bes dakikalik ayrik denemeli 6gretim sunumu
ile bu sunumlar arasinda bir-iki dakikalik oyun aralarindan olusmasi; ayrica, &gretim

oturumlari arasinda yaklasik 15 dakikalik aralarin olmasi saglanmaktadir.



Otizme 6zgii hedefleri iceren genis kapsamli ve bireysellestirilmis egitim programlari

hazirlanmaktadir.

Yiritulecek ev-temelli programda, otizme 6zgi bir miifredat olan OCIDEP miifredat1
ve Lovaas (2003) EYDE miifredat1 kullanilacaktir. OCIDEP miifredatinin yan1 sira, dgrenci
degerlendirme sonuglar1 ve 6grenci gelisimi baglaminda 6grencinin miifredatina program
danigmaninin kendi alan deneyimleri dogrultusunda olusturdugu beceri kontrol listesinden,
farkli erken egitim programlarindan (6rnegin, Kii¢ilk Adimlar Erken Egitim Programi) ve
normal gelisim gosteren cocuklara 6zgii degerlendirme listelerinden yeni hedef beceriler

alinacaktir.

Program her ¢ocuk igin bir koordinatdr, bir danisman ve iki egitmen araciligiyla
uygulanir. Egitmenlerin cocuklarla yiiriittiikleri bire-bir OCIDEP c¢alismalari, danmismanlar
tarafindan haftalik olarak izlenir ve yonlendirilir. Ayrica, koordinatoér danismanlariyla yaptigi
haftalik koordinasyon toplantilariyla ve aylik egitim ziyaretleriyle her ¢ocugun programini

yakindan takip eder.

EYDE/OCIDEP, belirli unsurlar dogrultusunda sistematik olarak yiiriitiilen bir
erken egitim sistemidir. Ancak, tiim unsurlarin kullamlmadigi ve EYDE/OCIDEP’in
sistematik bir sekilde uygulanmadign durumlar s6z konusu olabilmektedir. Ornegin,
sinirh saatlerde (haftada iki saat, vb.) sadece bir 6gretmen tarafindan yiiriitiilen bir
egitimde de EYDE/OCIDEP’in miifredatindan faydalamilabilir. Ogrenci ile
gerceklestirilen degerlendirmeler sonucunda 6grencinin ne tiir bir programa ihtiyaci

oldugu belirlenerek bu karar alinmaktadir.
Temel Beceriler I:

» Temel Taklit Becerileri (Nesneli ve nesnesiz taklit, kicuk kas taklidi, yiz
hareketlerinin taklidi)

» Temel Esleme Becerileri (Ug¢ boyutlu, iki boyutlu es-es olmayan nesneleri esleme,
renk ve sekil esleme, siniflama)

» Temel Alict Dil Becerileri (Tek basamakli)

» Temel Oyun Becerileri (Puzzel, sekil kutusu, araba, top, bebek ve sofra hazirlama,

okul dncesi oyunlar)
Temel Beceriler I1:

> Ifade Edici Dil Becerileri (Firsat gretimi ve/veya PECS)

> Secim Yapma (Onkosul: Temel dikkat ve etkinlige katilim becerilerini edinmis olmak)
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>

Iki Basamakl1 Taklit Becerileri (Onkosul: Temel taklit becerilerini edinmis olmak)
Siiflama (Onkosul: Temel esleme becerilerini edinmis olmak)

Iki Ve Ug¢ Basamakli Alici Dil Becerileri (Onkosul: Temel alici dil becerilerini
edinmis olmak)

Basit El Becerileri (Onkosul: Kiigiik kas becerilerinin taklidinde belirli bir ilerleme
gostermis olmak. Blok dizayni, basit ¢izimler vb.)

Basit Oz Bakim Becerileri (Onkosul: Temel taklit becerilerini edinmis olmak)

Orta DUzey Beceriler I:

>

>

Sézel Taklit Becerileri (Onkosul: Temel dikkat ve etkinlige katilim becerileri ile temel
taklit ve esleme becerilerini edinmis olmak)

Ad1 Séylenen Nesneyi Belirleme (Onkosul: Temel Beceriler I ve 1I'de yer alan esleme,
siniflama, taklit ve alic1 dil becerilerini edinmis olmak)

Ad1 Soylenen Davranist Belirleme (Onkosul: Temel Beceriler 1 ve II'de yer alan
esleme, siiflama, taklit ve alic1 dil becerilerini edinmis olmak; adi sdylenen en az 15
nesneyi belirleyebilmek)

Karmasik El Becerileri (Onkosul: Kiiciik kas becerilerinin taklidinde belirli bir
ilerleme gostermis olmak; bloklarla oynama ve ¢izim yapma becerilerini edinmis
olmak)

Karmasik Oz Bakim Becerileri (Onkosul: Iki ve ii¢ basamakli taklit becerilerini
edinmis olmak)

Ortak Dikkat (Onkosul: iki ve ii¢ basamakli taklit becerilerini edinmis olmak)

Orta Duzey Beceriler I1:

>

>

>

Nesneyi Admi Séyleyerek Belirleme (Onkosul: Adi sdylenen en az 15 nesneyi
belirleyebilmek)
Davranis1 Adin1 Sdyleyerek Belirleme (Onkosul: Adi sdylenen en az 15 davranisi
belirleyebilmek)
Renk, Sekil Ve Boyut Kavramlar1 (Onkosul: Renk ve sekil esleme becerilerini edinmis

olmak; ad1 sdylenen en az 15 nesneyi belirleyebilme)
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