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Afet ve acil durum anlarında zihin yetersizliği ve otizm spektrum 
bozukluğu olan bireyler, 

afet durumunun ne anlama geldiğini tam olarak anlayamayabilirler. 
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Bu nedenle; anonsları ve uyarıları anlama, işaretleri veya 
yazılı bilgileri okuma, anlama, talimatları takip etme, acil 

müdahale ekibinin veya arama kurtarma personelinin 
talimatlarına yanıt verme, ihtiyaçlarını ifade etme veya 

olayları yorumlama gibi konularda sınırlılık gösterebilirler. 
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Yabancı insanların 
olduğu ve tanımadıkları 
bir ortamda 
bulundukları yeri 
anlamakta zorlanabilir 
ve problem davranışlar 
sergileyebilirler. 
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Zihin yetersizliği bulunan 
bireylerden farklı olarak otizmli 
bireylerin bir kısmında duyulara 

karşı aşırı hassasiyet 
görülmektedir.
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Otizm spektrum bozukluğu olan bireyler, yüksek ses çıkaran sirenlerden, 
sürekli tekrarlanan anonslardan ve yabancı kişiler tarafından iletişim 

kurmaya zorlanmaktan olumsuz etkilenebilirler. 
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Ayrıca otizm spektrum 
bozukluğu olan bireyler 
rutinleri bozulduğu için yeni 
duruma uyum sağlamada 
sorunlar yaşayabilirler. 
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Acil durum personelinin iletişim becerilerini 
etkin olarak kullanımı, zihin yetersizliği ve otizm 
spektrum bozukluğu olan bireylerin acil durum 
anlarında ihtiyaç ve endişelerinin giderilmesine 
yardımcı olabilir. 
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Bunu sağlamak için, afet 
ve acil durum anlarında 
kullanılacak risk-iletişim 
mesajları, duyurular ve 
uyarılar basit , anlaşılır 
ve mümkün olduğunca 
görsel  olarak 
sunulmalıdır.
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Bu nedenle afet öncesi 
hazırlıklarda olası felaket 
senaryoları için özel 
gereksinimli birey ve 
ailesi/bakıcısı ile birlikte 
planlama yapmak oldukça 
önemlidir. 

Böylece acil durum 
hallerinde aile/bakıcı ve 
birey neler yapması 
gerektiğini öğrenebilir.
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