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Afet anlarında tıbbi altyapının korunması 
ve gıda güvenliğinin sağlanması; başta 
süreğen hastalıklara sahip bireyler olmak 
üzere tüm gruplar için önem 
taşımaktadır. 

Güvenilir su kaynakları bulmak ve bu 
kaynakları, yiyecekleri, yiyecek 
depolarını ve yiyecek üretim alanları 
kirlenmeden korumak; afet esnası ve 
sonrasında bulaşıcı hastalıkların ortaya 
çıkmasını önlemenin ve çevresel riskleri 
kontrol altına alabilmenin temel yoludur. 
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Özel gereksinimli bireyler göz önüne 
alındığında gıda güvenliğinin farklı boyutları 
ortaya çıkmaktadır .

Özel gereksinimli bireylerin önemli bir kısmı 
farklı düzeylerde zihinsel yetersizlik 
göstermektedirler. 

Bu nedenle yiyeceklerin bozulma durumunu 
ayırt etme suyun temizliğini ayırt etme, yiyecek 
hazırlanması, güvenilir yiyecek ve su 
kaynaklarını bulma konusunda sınırlılıklar 
yaşayabilmektedirler. 
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Bu durumun afet öncesi sağlık 
planlamalarına dahil edilmemesi 
durumunda, zaten afet sırasında kaotik 
bir duruma gelecek olan tıbbi altyapının 
daha da zorlanmasına, bunun sonucu 
olarak da hasta sayısının artışına neden 
olabilecektir. 
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Bu durumun önlenmesi 
amacıyla afet ve acil durum 
öncesi planlamalar yapılırken, 
özel gereksinimli bireylerin 
devam ettikleri okul, 
rehabilitasyon merkezleri, spor 
merkezleri, bakım evleri ve 
hastaneler gibi kuruluşlarla 
işbirliği yapılmalıdır .
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Bu kurumlarda özel 
gereksinimli bireylere temel 
hijyen eğitimlerinin verilmesi 
ve tehlikeli maddelere ilişkin 
uyarı işaretlerinin görsel, 
işitsel ve dokunsal olarak 
hazırlanması sağlanmalıdır. 
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