OSB OLAN BIREYLER iCiN ACIiL DURUM VE AFET HALLERINE iLISKIN
ONLEM VE MUDAHALELER

Bireyler, OSB’den farkli diizeylerde etkilenmekte ve bu etkilenme diizeyi ortaya
cikabilecek 0zel gereksinim durumlarini sekillendirmektedir. OSB olan bireylerin bazilari tiim
islerini bagimsiz olarak yerine getirebilmekte, kiigiik miidahalelerle degisikliklere adapte
olabilmektedir. Ancak, smirli diizeyde bagimsizlasmanin miimkiin olabildigi, agir diizeyde
zihinsel yetersizligin de duruma eslik ettigi ve onemli diizeyde destege gereksinim duyan OSB
olan bireyler de bulunmaktadir. Bir diger deyisle 6zel gereksinimlerin diizeyi de bir yelpaze
icinde seyreder. Bu durum, acil durum ve afet hallerinde etkili olabilecek tlirden ozel
gereksinimlerin tiir ve diizeyine de yansimaktadir. OSB olan bireylerin acil durum ve afet
hallerinde 6zel gereksinim yaratacag diisiiniilebilen 6zellikleri dil ve iletisim becerileri, sosyal
ve duygusal dzellikler ve biligsel beceriler kapsaminda degerlendirilebilir. Nitekim, OSB olan
bireyler genellikle bagimsizlig1 6nleyen ve hareket kisitliligina yol agan fiziksel yetersizlikler

yasamaz.

Acil durum ve afet halleri i¢cin OSB’den etkilenme diizeyine gore degisen farkli onlem
ve uygulamalara gerek duyulabilir. Ornegin; konusma ile ilgili giigliikler yasayan OSB olan
birey acil durum sirasinda ve sonrasinda kendisi ile ilgili bilinmesi gereken bilgileri kisa ve 6z
olarak sdylemeye, sdyleyemiyorsa bu bilgileri tasidig1 yazili bir kopya ile iletmeye hazirlikli
olmalidir. Anlatilanlar1 anlamadiginda; karsisindaki kisinin daha yavas, kisa ve net konusmasi
icin yonlendirmeyi 6grenmesi gerekmektedir. Iletisimi kolaylastirict araglarm kullaniliyor
olmas1 halinde (Resim Degis Tokusuna Dayali lletisim Sistemi, telefon veya tablet
uygulamalari, yaz1 gerecleri, diger gorsel destekler vb.) bu araglarin devamli bireye yakin
yerlerde durmasi saglanmali ve 6nceden yapilan planlamalarda OSB olan bireye bu araglari
ornek olarak, “Dokun-Konus” uygulamasi verilebilir. Dokun konus, OSB olan ya da diger
gelisimsel yetersizlik gosteren bireylere yonelik olarak, onlarin ozellikleri ve iletisim
gereksinimleri géz oniinde bulundurularak gelistirilmis bir alternatif ve destekleyici iletisim
uygulamasidir. Bu tablet uygulamasi yoluyla OSB olan ya da diger gelisimsel yetersizlik
gosteren bireylerin islevsel iletisim becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmekte ve uygulama

yoluyla tablet, konusma iireten bir cihaz olarak kullanilabilmektedir.

OSB olan bireyler, hem kendilerini ifade etme hem de baskalarinin séylediklerini
anlama konusunda iletisimsel giicliikler yagsamaktadir. Ancak, bu bireylerin gorsel uyaranlari

anlamadaki giiclii yanlar1 diisiiniilerek gorsel destekler yoluyla islevsel iletisim becerilerinin



ogretilebilecegi goriilmiistiir. OSB olan ¢ocuklarin gorseller yardimiyla daha kolay 6grendikleri
gdz Oniinde bulunduruldugunda, acil durum ve afet halleri icin diizenlenecek olan
uygulamalarda da gorsel kullaniminin 6nemi anlagilabilir. Acil durumlarda bireyi
yonlendirebilecek gorsellerin kullanimi, bu gorsellerin anlamlarinin OSB olan bireye
tekrarlayan bicimlerde anlatilmasi, gorsellerin varsa farkli kullanimlarinin da o6gretilmesi
onemlidir. Kullanilabilecek gorsel destekler resimler, ¢izimler, fotograflar, video kayitlari ya
da kural hatirlatici kartlar/panolar olarak orneklendirilebilir. OSB olan bireylere 6gretim
yapilirken becerilerin basamaklara ayrilmasi ve bu basamaklarin tek tek ogretilmesi sikca
uygulanmaktadir. Acil durumlar i¢in yapilan planlamalarda bireyin izlemesi gereken
basamaklarin tek tek tanimlanmasi, bireye aciklanmasi, yaparak 6grenmesinin saglanmasi ve
her bir basamakta ustalagmanin saglanmasi Onemlidir. Acil durum planlarinin her bir
basamagin resimli olarak anlatilmasi, yazi kullaniliyorsa net ve kisa yonergelerin yazilmasi
onerilebilir. Bu planin OSB olan bireyin kolayca ve siklikla gorebilecegi bir yere asilmasi

yararli olacaktir.

Sik araliklarla, daha 6nceden hazirlanmis kacis planina uygun tatbikatlarin OSB olan
bireylerle gerceklestirilmesi biiyilk 6nem tagimaktadir. Otizmli bireylerin bir diizen i¢inde
hareket etmeyi tercih ettikleri ve ne tiir durumlarla karsilasacagin1 6nceden bilmeye yonelik
gereksinimleri disiiniildiigiinde, s6z konusu tatbikatlar yoluyla acil durum ve afet hallerinde ne
yapmalar1 gerektigini 6grenmeleri pek c¢ok tehlikeli durumun Oniine gegebilecektir. Ayrica,
bellekle ilgili yasanan giligliikkler goz Oniinde bulunduruldugunda tatbikatlar yoluyla bu
adimlarin tekrarlanmasi OSB olan bireylerin yapilacaklar1 daha kolay hatirlamalarina yardim

edecektir.

OSB olan bireylerin 06zellikle iletisim ve biligsel ozellikleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, acil durum personeline izleyen satirlardaki gibi Onerilerde bulunmak
mimkiindiir. Dikkati dagitabilecek karmasik ifadelerden kaginmak; g6z kontagi kurarak kisa,
acik ve anlasilir ifadelerle yapilmas: gerekenleri tek tek hatirlatmak uygun olacaktir. Ayrica,
pek ¢ok otizmli bireyin baskalarinin sdylediklerini anlamada giicliik yasadiklart bilinmektedir.
Gorsel uyaranlar yardimiyla bagkalarinin sdylediklerini daha iyi anladiklar1 diisiiniildiiglinde,
personelin soylediklerini jest ve mimikleriyle desteklemelerinin dnemi anlasilabilir. Ornegin;
acil durum personelinin otizmli bireyi yerde siirlinerek ilerlemesi konusunda uyarmasi
gerekirse bunu yalnizca sozel olarak yapmasi yetmeyebilir. Bunun yerine, sdyledigini yerde
stirinme hareketini tarif eden hareketler yaparak desteklemesi ve hatta model olmas1 yararh

olacaktir. Otizmli bireyler genellikle kendilerini s6zel olarak ifade etmekte de zorlanmaktadir.



Bu nedenle sorular personel tarafindan kisa ve anlasilir ifadelerle sorulmali, otizmli bireyin
yaninda herhangi bir alternatif iletisim cihazi ya da kendisiyle ilgili yazili bilgilerin yer aldig1

bir not ya da arag olup olmadigi kontrol edilmelidir.
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